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Приложение 1
Форма Судейской коллегии.
· Рефери и судьи должны быть одеты в темно серые  брюки, белые  рубашки;
без рукавов с эмблемой  МО  на  левом  грудном  кармане;
· рефери должны иметь бардовую бабочку, а угловые судьи – синюю бабочку;
· все судьи должны быть без обуви (босиком);
1.Порядок вынесения предупреждений
· кейкоку - устное предупреждение(показывается в лицо нарушителю одним пальцем). Дается при намеренном наруше​нии правил или любых других действиях, которые рефери со​чтет недопустимыми;
· чуй - официальное предупреждение (показывается в лицо нарушителю одним пальцем). Официальному предупреждению могут предшествовать устные предупреждения;
·  гэнтэн ичи - штрафное очко (показывается в лицо нару​шителю одним пальцем). Дается за повторные нарушения пра​вил при наличии «чуй», за преднамеренное использование зап​рещенной техники;

· гэнтэн ни - второе штрафное очко (показывается в лицо нарушителю двумя пальцами). Дается за повторное нарушение при наличии «гэнтэн ичи», за умышленное, преднамеренное использование запрещенной техники. Равнозначно проигры​шу по ваза-ари противника;
· гэнтэн сан, сиккаку - третье штрафное очко (показывается в лицо нарушителю тремя пальцами; при произнесении «сиккаку» указать жестом руки в ноги спортсмену), означающее дисквалификацию. Дается за повторяющиеся нарушения правил при наличии «гэнтэн ни»;
· все официальные предупреждения фиксироваться главным секретарем в протоколе боя.
2. Регламент кумитэ в детско-юношеских турнирах

2.1 Категория «ДЕТИ»
2.1.1 Весовые категории:
	Мальчики и девочки

8 лет

до 20 кг

до 25 кг

до 30 кг

св 30 кг
	Мальчики и девочки

9 лет

до 25 кг

до 30 кг

до 35 кг

св 35 кг
	Мальчики

10-11 лет

до 30 кг

до 35 кг

до 40 кг

до 45 кг

св 45 кг
	Девочки

10-11 лет

до 30 кг

до 35 кг

до 40 кг

св 40 кг


2.1.2 Продолжительность поединка

В детских категориях длительность поединка определяется положением о соревнованиях.
2.1.3 Победа по весу
Разница в весе для победы должна составлять:

8 - 9 лет  1,5 кг
10 – 11 лет 2 кг

2.2 Категория «ЮНОШИ» 
2.2.1 Весовые категории:
	Младшие юноши

12-13 лет

до 35 кг

до 40 кг

до 45 кг

до 50 кг

до 55 кг

св 55 кг
	Младшие девушки

12-13 лет

до 35 кг

до 40 кг

до 45 кг

св 45 кг
	Старшие юноши

14-15 лет

до 40 кг

до 45 кг

до 50 кг

до 55 кг

до 60 кг

до 65 кг

св 65 кг
	Старшие девушки

14-15 лет

до 40 кг

до 45 кг

до 50 кг

св 50 кг


2.2.2 Продолжительность поединка

 2  +  2 +  взвешивание  + 1 мин

2.2.3 Победа по весу
12-13 лет 2,5 кг
14-15 лет Разница в весе для победы должна составлять 3 кг.

2.3 Категория «ЮНИОРЫ» 
2.3.1 Весовые категории:
	Юниоры 

16-17 лет

до 55 кг

до 60 кг

до 65 кг

до 70 кг

св 70 кг
	Юниорки

16-17 лет

до 50 кг

до 55 кг

до 60 кг

св 60 кг


2.3.2 Продолжительность поединка

2 +  2 +1  взвешивание  + 2 мин

2.3.3 Победа по весу
Разница в весе для победы должна составлять 3 кг.

3. Категория  «МУЖЧИНЫ» и категория  «ЖЕНЩИНЫ»
3.1 Соревнования по весовым категориям

3.1.1 Весовые категории:
	Мужчины 

до 70 кг

до 80 кг

до 90 кг

свыше 90 кг

абсолютная


	Женщины

до 55 кг

до 60 кг

до 65 кг

св 65 кг


3.1.2 Продолжительность поединка
2 +  2 +  2 + 1 + тамэсивари +  взвешивание  + 2 мин
3.1.3 Победа по весу

Разница в весе для победы должна составлять 3 кг.

3.2 Соревнования в абсолютной категории
3.2.1 Продолжительность поединка
3  +  2 +  2 +  1 + взвешивание + тамэсивари  + 2 мин
3.1.3 Победа по весу
Разница в весе для победы должна составлять 10 кг.

4. Категория ВЕТЕРАНЫ
4.1 Соревнования по возрастным  и весовым категориям

4.1.1 Весовые и возрастные категории:
	Мужчины  

35-39 лет

40-44 года

старше 44 лет

до 70 кг

до 80 кг

св 80 кг
	Женщины

35-39 лет

старше 40 лет

до 55 кг

до 65 кг

св 65 кг


4.1.2 Продолжительность поединка
2 +  2  + 1 + тамэсивари +  взвешивание  + 2 мин

4.1.3 Победа по весу

Разница в весе для победы должна составлять 3 кг.

Примечание: организаторы турнира вправе изменить весовые категории в детско-юношеских и женских категориях после мандатной комиссии конкретных соревнований. О возможности подобных изменений должно быть указано в Положении о соревновании.

Приложение 2
Соревнования по ката
1. Порядок проведения соревнований
1.2 Предварительные соревнования (обязательная программа)

· порядок выступления участников определяется жеребьевкой; 

· каждый участник выполняет одно ката или несколько ката определенные Положением о соревнованиях;

· занимаемые места распределяются согласно начисленным баллам; 

· к финалу допускаются 4 участника, показавших лучшие суммированные результаты в предварительных соревнованиях.

1.2 Финал (произвольная программа)

· участники, вышедшие в финал выполняют одно из ката, согласно положения о соревнованиях; порядок выступления участников определяется по результатам предварительных соревнований, начиная с участника, набравшего наименьшее количество баллов; 

· участники занимают призовые места согласно полученным оценкам, начиная с участника, набравшего наибольшее количество баллов; 

· по результатам выступлений участникам начисляются очки (максимальный балл - 10 баллов) и распределяются их места. 

2. Судейство 

Для обслуживания соревнований по ката, для одного татами, необходима одна судейская бригада из 5 судей. 

       2.1 Определение победителя 

Каждый из 5 судей оценивает выполнение ката участником по 10-балльной системе; минимальная и максимальная оценки, выставленные судьями отбрасывается, затем баллы оставшихся трех судей суммируются (например: А - 5, В - 7,5, С - 8, Д - 6, Е - 7; 5 и 8 баллов отбрасываются, и сумма баллов составит 7 + 7,5 + 6 = 20,5). 

В случае одинакового количества баллов победитель определяется в следующем порядке: 

· предпочтение отдается участнику, получившему более высокую оценку среди низших оценок, поставленных тремя судьями. (например: спортсмен А получил оценки 5, 6 и 7 баллов, а спортсмен В - 4, 6 и 8 баллов; при одинаковой сумме победил А); 

· предпочтение отдается участнику, получившему более высокую оценку среди высших оценок, поставленных тремя судьями. (например: спортсмен А получил оценки 5, 6 и 8 баллов, а спортсмен В - 5, 7 и 7 баллов; при одинаковой сумме победил А); 

· предпочтение отдается участнику, которому рефери поставил более высокую оценку; 

· предпочтение отдается участнику, разбившему большее число досок во время испытания тамэсивари. 

· если победитель не может быть определен по указанным выше пунктам, тогда обоим участникам предлагается выполнить одно любое ката  одновременно, и судьи показывают свое решение флажками (красный и белый), как при судействе кумитэ (этот способ определения победителя используется как на предварительных соревнованиях, так и в финале). 

1.2 Начисление баллов 
· максимальная оценка – 10 баллов;
· базовая оценка - шесть (6) баллов. К этой оценке может быть добавлено или вычтено максимально четыре (4) балла;

· по каждому из критериев, баллы к базовым шести (6), начисляются и вычитаются в следующем порядке: 0 баллов; 0,25 балла; 0,5 балла; 0,75 балла; 1.0 балла;

2.2.1 Критерии оценок

	Оцениваемые пункты
	 

	Правильность выполнения техники
	Правильность выполнения стоек, ударов руками, ногами и блоков 

Промежуточные движения целесообразны, лишние движения отсутствуют 

Умение правильно переносить центр тяжести тела и удерживать равновесие

	Ритм
	Прием выполняется быстро там, где он должен быть выполнен быстро 

Прием выполняется медленно там, где он должен быть выполнен медленно 

Связующие движения должны выполняться в ритме, соответствующем ритму выполняемых приемов

	Сила (напряжение и расслабление)
	Участник выполняет с силой именно те элементы, которые должны выполняться с силой 

Участник расслабляет мышцы в те моменты, когда они должны расслабляться 

В технике явственно видна мощь

	Дыхание
	"Киай" выполняется в предписанных местах, дыхание соответствует выполняемой технике 

Дыхание не сбивается, согласуется с выполняемой техникой


2.2.2 С участника могу быть сняты баллы или же объявлена дисквалификация в следующих случаях
· если участник в начале своего выступления назвал одно ката, а начал выполнять другое (дисквалификация); 

· если участник обеими ногами вышел за край площадки (дисквалификация); 

· если участник вышел за край площадки одной ногой (наступание на ограничительную линию наказывается вычитанием 0,25 балла, заступ за линию наказывается вычитанием 0,5 балла); 

· если участник не выполнил ката до конца (дисквалификация) или сделал паузу при его выполнении (по решению рефери, при согласии угловых судей, участник наказывается снижением оценки на 1,0 балла); 

· если участник при выполнении ката пропустил одно или несколько движений (участник может быть наказан вычитанием до 2,0 балла или дисквалификацией); 

· в других случаях по решению рефери;

· в случае, если судейская бригада затрудняется в вынесении решения, она должна следовать указаниям главного судьи соревнований по ката. 
2.3 Комментарии к системе начисления очков 

	Пункты
	Прибавление баллов
	Вычитание баллов

	Правильность формы
	  правильность выполнения ударов руками, ногами и блоков; 

  правильность стоек; 

  правильность перемещений ног.
	· неправильное положение хикитэ;
· неправильное движение головой;
· отсутствие собранности, баланса тела;
· неправильное положение руки или ноги; 

· неправильная позиция стопы или кулака; 

· неправильная стойка; 

· неправильное перемещение (включая выход за границы площадки; 

· лишние движения; 

· выполнение неверного движения или невыполнение движения вообще.

	Ритм
	  движение должно быть быстрым там, где оно должно быть быстрым; 

  движение должно быть медленным там, где оно должно быть медленным.
	· правильный ритм может быть только в том случае, если в движении правильно используется все тело;

· нельзя выполнять движения только одними конечностями, не задействуя туловище;

· ради скорости нельзя жертвовать техникой выполнения движений. 

	Сила (напряжение и расслабление)
	  Техника должна выполняться мощно; 

  спортсмен должен продемонстрировать умение расслабляться в нужные моменты.
	· удары руками и ногами, выполняемые только с силой, без скорости и расслабления в нужные моменты; 

· техника выполняется слабо, чисто формально

	Дыхание
	  В предписанных местах выполняется громкий "киай" 

  Техника и дыхание выполняются согласованно 

  Дыхание не сбивается
	  "Киаи" слабый или отсутствует 

  В дыхании много лишних звуков 

  Дыхание нарушается, не согласуется с выполняемой техникой


2. Порядок выступлений участников 

2.2 Вызываемый участник, услышав свое имя, выполняет поклон (рэй), выходит на соревновательную площадку и занимает место в исходной точке выполнения ката (эмбу кайси басё). 

2.3 По команде рефери "Сёмэн-ни рэй!" ("Поклон в направлении сёмэн!") участник выполняет поклон в направлении сёмэн. 

2.4 Участник начинает выполнять ката по сигналу рефери - правая рука рефери поднята высоко вверх. 

2.5 Перед началом выполнения ката участник вставая на исходную точку громко произносит «ОС!», для выполнения ученических ката и пинанов: громко и четко произносится название ката, подается команда «Ёй», выполняется стойка ёй-дачи, произносится команда «Хадзиме!», выполняется ката, после завершения ката подается команда «Наорэ!» и выполняется стойка фудо-дачи. 

2.6      Для выполнения высших ката: молча встает в мисуби дачи, через несколько секунд не открывая глаз произносит название ката, открывает глаза, выходит в хейко дачи с ибуки и приступает к выполнению ката. Выполнив ката, участник самостоятельно возвращается в исходное положение и ждет команды рефери. 

 Другие команды категорически запрещаются. 

2.7 По команде рефери "Хантэй о-нэгаи-симасу! Хантэй!" ("Прошу судей приготовиться к оглашению решения! Решение!") все судьи одновременно поднимают таблички с поставленными баллами. При этом так же, как и при объявлении результатов поединка, все угловые судьи одновременно дают свисток. 

2.8 Судья-информатор зачитывает баллы, показанные судьями, начиная с рефери, и в конце объявляет "Итоговая сумма - столько-то баллов!" 

2.9 По команде рефери "Сёмэн-ни рэй!" ("Поклон в направлении сёмэн!") участник выполняет поклон в направлении сёмэн и удаляется с площадки. 

                                                                                                                                                   Приложение 3
ПРОТОКОЛ поединка №____                                                                                           
(название турнира, вид спорта, код вида спорта, дисциплина, код дисциплины)
Дата турнира                                                                                                                                                                                                                                                  Место турнира
	№
	Фамилия, Имя
	
	Основное время    _____мин
	Дополнительное время   ___мин
	Дополнительное время   ___мин
	Взвешивание
	Результат

	
	
	
	Вазаари
	Вазаари
	иппон
	                     Хансоку
	Вазаари
	Вазаари
	иппон
	Хансоку
	Вазаари
	Вазаари
	иппон
	Хансоку
	
	

	
	
	
	
	
	
	Чуй
	Гантэн ичи
	Гантэн ни
	Гантэн сан, сикакку
	Сикакку
	
	
	
	Чуй
	Гантэн ичи
	Гантэн ни
	Гантэн сан, сикакку
	Сикакку
	
	
	
	Чуй
	Гантэн ичи
	Гантэн ни
	Гантэн сан, сикакку
	Сикакку
	
	

	
	
	ака
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	сиро
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    Главный судья……………..                           


М.П.
                                                      Секретарь………………… 

ПРОТОКОЛ поединка №____

                                                                          (название турнира, вид спорта, код вида спорта, дисциплина, код дисциплины)

Дата турнира                                                                                                                                                                                                                                                  
	№
	Фамилия, Имя
	
	Основное время    _____мин
	Дополнительное время   ___мин
	Дополнительное время   ___мин
	Взвешивание
	Результат

	
	
	
	Вазаари
	Вазаари
	иппон
	                     Хансоку
	Вазаари
	Вазаари
	иппон
	Хансоку
	Вазаари
	Вазаари
	иппон
	Хансоку
	
	

	
	
	
	
	
	
	Чуй
	Гантэн ичи
	Гантэн ни
	Гантэн сан, сикакку
	Сикакку
	
	
	
	Чуй
	Гантэн ичи
	Гантэн ни
	Гантэн сан, сикакку
	Сикакку
	
	
	
	Чуй
	Гантэн ичи
	Гантэн ни
	Гантэн сан, сикакку
	Сикакку
	
	

	
	
	ака
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	сиро
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    Главный судья……………..                           


М.П.
                                                      Секретарь………………

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Словарь основных терминов, используемых при проведении соревнований по кумитэ и тамэсивари

Термины, используемые при проведении кумитэ.

Сёмэн-ни рэй! – Поклон в сторону судейского стола! (президиума)

Сюсин-ни рэй! – Поклон рефери!

О-тагай-ни рэй! - Взаимное приветствие поклоном!

Сёмэн муйтэ! – Лицом в сторону судейского стола! (президиума)

Камаэтэ! – Приготовиться!
Хадзимэ! – Начать бой!
Дзокко! – Продолжить бой!

Ямэ! – Стоп!

Дзёгай! – Выход за край площадки!

Торимасэн! (Митомэдзу!) – Техническое действие не оценивается!

Дзикан-о томэтэ кудасай! – Остановить часы!

Энтёсэн! - Дополнительное время!

Тайм-стоп – Остановить время!

Дзикан! – Время! (окончание времени поединка)

Фукусин сюго! – Боковым судьям собраться на совещание!

Хантэй-о о-нэгаи-симас! – Приготовиться к объявлению решения!

Хантэй! – Показать решение!

Хантэй-гати! – Победа по решению судей!

Хикивакэ – Ничья!

Иппон! – Чистая победа!

Вадза-ари! – Полпобеды!

Вадза-ари авасэтэ иппон! – Чистая победа по сумме двух вадза-ари!

Ака! / Сиро! – Победил красный! / Победил белый!

Ака-но кати! / Сиро-но кати! – Победил красный! / Победил белый!

Акусю! – Пожать руки!
Термины, обозначающие нарушения (запрещенные действия)

Гаммэн когэки! (Гаммэн! Гаммэн оода!) – Атака в лицо рукой (локтем)!

Цуками! - Захват доги или любой части тела другого участника!

Сётэй-оси! (сётэй!) – Толчки соперника ладонью (ладонями)!

Кинтэки когэки! – Удар в пах!

Дзуцуки! – Удар головой!

Какэнигэ! – Уклонение от боя!

Термины, обозначающие штрафные санкции:

Кэйкоку! – Устное предупреждение!
Тюи ити! – Первое официальное замечание!

Гэнтэн ити! – Первое штрафное очко!

Тюи ни! – Второе официальное замечание!

Гэнтэн ни! Сиккаку! – Второе штрафное очко! Дисквалификация!

Сиккаку! – Дисквалификация!

Термины, используемые при смене судейской бригады.

Фукусин сюго! – Боковым судьям собраться! 

Сёмэн-ни рэй! – Поклон в сторону судейского стола! (президиума)

Маваттэ! Рэй! Поворот кругом! Поклон! 

Сюсин-ни рэй! – Поклон рефери!
Миги маваттэ! – Направо!
Симпан-ни рэй! - Поклон судейской бригаде!

Термины, используемые при проведении тамэсивари
Сёмэн-ни рэй! – Поклон в сторону судейского стола! (президиума)

Маваттэ! Рэй! Поворот кругом! Поклон! 

Ити-ни цуйтэ! – На места выполнения упражнения!

Хадзимэ! – Начать! (команда, разрешающая выполнение упражнения тамэсивари)

Кансуй! (Успешно! Доски разбиты!)
Сиппай!» («Неудачно! Доски не разбиты!)
